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Parathénie

Publikim jashtézakonisht i réndésishém, e cila né njé gjuhé té
lehté dhe té kuptueshme flet pér ndéshkimin trupor, keqgtrajtimin e
fémijéve, pér réndésiné e prindérisé sé pérgjegjshme né edukimin dhe
né pérgjithési né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.

Ky publikim ka pér géllim qé ta pérmbushé hapésirén né
edukimin dhe pérgatitjen e vetédijes pér kéto dukuri té
padéshirueshme, té cilét jané né rritje te fémijét né Republikén e
Maqgedonisé. Eshté e dedikuar né rradhé té paré pér fémijét, prindérit,
arsimtarét, mésimdhénésit dhe edukatorét e institucioneve publike
dhe private té cilét punojné me fémijét, por edhe pér té gjithé ata gé
jané té pérfshiré né arsimimin joformal.

Kété udhérréfyes mund t'a shfrytézojné edhe anétarét e
shérbimeve profesionale té kétyre institucioneve arsimoro-edukative,
gendrat pér puné sociale, policia, shéndetésia...

Nga ky udhérréfyes dobi edhe mé té madhe do té kené fémijét,
prindérit, mésimdhénésit, psikologét, pedagogét, punétorét socialé
dhe mjekét, té cilét pas dyshimit ose identifikimit té keqpérdorimit
ndaj fémijés, tregojné pér obligimin e tyre gé té ndérmarrin masa
adekuate pér denoncimin e tyre né institucionet kompetente /SOS
gendrat, me géllim té mbojtjes nga keqtrajtuesit.

Poashtu mund té shfrytézohet edhe pér géllime arsimore né
istitucionet edukative-arsimore né mésimin joformal.

Informatat e shumta té cilat jané ofruar pér ndikimin negativ té
dhunés né zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve, si dhe ményrat dhe
format e edukimit, do t'u ndihmojé prindérve qé ta ndryshojné dhe



pérmirésojné sjelljen e tyre, jo vetém ndaj fémijéve té tyre por edhe
ndaj fémijéve né pérgjithési.

Sepse géllimi i prindérisé nuk éshté vetém mbrojtja e fémijéve,
poredhe krijimi i ambientit pér zhvillimin e tyre té ploté, ku do té mund
gé ti realizojné potencialet e tyre né gézim, dashuri, mirékuptim,
respektim dhe mbéshtetje.

Me kénagési e rekomandoj kété udhérréfyes.

13.06.2016 Doc. D-r Sasho Kogankovski
Doktor i shkencave psikologjike

Manastir dhe terapeut i Geshtalt-it



Hyrje

Té qgenit prind éshté njé detyré me pérgjegjési shumé té madhe gé
ndonjéheré e keni patur.

Prind béhemi né castin kur do té lind fémija jon&, nuk kemi mundési
gé té stérvisim veten pér rolin e prindérit, ose nuk na e kané dhéné até
mundési. Prandaj fémijét i edukojmé ashtu sic mendojmé se éshté mé sé
miri.

Fémijét tané kané nevojé pér ne té rriturit, gé t'ju dhurojmé dashuri
dhe kujdes dhe né njé ményré té kétillé ti mésojmé té duan edhe veten e
tyre. Njékohésisht, fémijéve tané ju déshirojmé té gjithé té mirat, déshirojmé
gé ata té jené té suksesshém, té lumtur. Ndonjéheré gjendemi né njé situaté
gé nuk e dimé se si duhet vepruar né ményrén mé té duhur, gé ti mos i
pérsérisim gabimet e prindérve tané dhe t'ju pérgjigijemi kérkesave té
fémijéve tané. Jo rrallé heré kemi mundési, forcé dhe fuqi qé ti arrijmé té
gjitha ato kérkesa té cilat i ka ndaj nesh mjedisi social. Shpesh mund té kemi
ndjenjé se nuk jemi aq té miré pér té qené prindér.

Gjaté edukimit duhet ti kemi ndérmend disa gjéra té cilat jané té
réndésishme pér rritjen dhe zhvillimin e fémijés dhe raportin toné me fémijét
tané mbi até se éshté pérgjegjési e jona se ¢faré té rriturish do té krijojné prej
tyre.

Ky udhézues i shkurtér éshté dedikuar qé té na ofrojé informata
themelore se ¢faré né té vérteté paraqet té genit prindé i pérgjegjshém dhe
si t'ju pérgjigjemi sfidave té cilat i barté e njéjta.



1. Moskujdesi ndaj fémijés dhe dhuna psikologjike
si formé e keqpérdorimit té fémijéve

1.1 Mospérfillje
1.1.1 Cfaré paraget mospérfillja si formé e keqpérdorimit té fémijéve?

Mospérfillja paraget formé e injorimit ose mosplotésimit té nevojave
té fémijés té cilat dukshém ndikojné mbi zhvillimin e tij psiko-fizik. Sipas disa
definicioneve, jo rrallé heré fémija me géllim mospérfillet dhe kufiri ku fillon
mospérfillja nuk éshté gjithnjé e qarté.

Fémijét e mospérfillur nuk u jepet vémendje, ata jané fémijé té cilét
né té vérteté edhe nuk ekzistojné né syté e prindérve té tyre, prandaj kéta
fémijé gjithé energjiné psigike e shpenzojné me géllim gé té tua térheqin
vémedjen prindérve té tyre. Prindérit e kétyre fémijéve nuk ju dérgojné
mesazh se jané té vecanté, té miré, té bukur, té mengur.....kéta fémijé nuk e
diné se até qé veprojné éshté né rregull apo jo.

Kur béhet fjalé pér vlerésimin mbi até se a ekziston mospérfillje ndaj
fémijés, me réndési éshté qé té definohen nevojat e fémijés té cilat duhet té
kénagen me géllim qé té sigurojé rritje dhe zhvillim normal té fémijés.

Nevojat themelore jetésore té fémijés jané:

e Ushqgimiduhur

o Mbéshtetje emocionale

e Higjiena personale

e Mbrojtja shéndetésore

o Kujdes pér shéndetin mental
e  Stimulim konjitiv



o Mjedis dhe strukturé familjare
e Mbrojtja nga rreziget né shtépi
e Mbrojtje nga dhuna né familje
e Mbrojtje nga dhuna né mjedise sociale

1.1.2 Format e mospérfilljes

Sipas ndarjes sé pranuar klasike, njihen: mospérfillja fizike, emocionale
dhe arsimore. Por ka edhe forma té tjera té cilat e identifikojné mospérfilljen
né kohérat mé té reja, dhe disa prej tyre jané: mospérfillja e shkaktuar nga ana
e mjedisit, ményra e jetés et;j.

Mospérfillja fizike ka té béjé me moskénagjen e nevojave themelore
biologjike té fémijés, si¢c jané: siguria, higjiena, ushqgimi, kujdesi, mbrojtja
shéndetésore dhe shtépi shembullore.

Mospérfillja emocionale ka té béjé me mungesén e mbéshtetjes, stimulimit té
ngrohtésisé tek raportet. Qéndrim pasiv ose agresiv ndaj nevojave emocionale
té fémijés.

Mospérfillja arsimore paraségjithash paraget mospérfshirjen e fémisé né
procesin e rregullt arsimor, mungesé mbéshtetjeje dhe ndihme gjaté
prvetésimit té programeve té parapara arsimore, mungesé té materialeve
themelore pér mésim.

Mospérfillja e shkaktuar nga mjedisi i jashtém karakterizohetme jetesé né
mjedise kriminale, varféri, mjedis i pasigurté.

Format e reja té mospérfilljes jané:ekspozim né duhanpirje pasive,
mospérdorimi i ripave té sigurisé gjaté bartjes sé fémijés me automjet, si edhe
pérdorimit e uléseve té duhura varésisht nga mosha e fémijés, qasje deri tek
armét, ekspozim gjaté dhunés né familje, ekspozim né dhunén né internet,
mospérdorimi i helmetave gjaté ngasjes sé bicikletés et;.



1.1.3 Pasojat nga mospérfillja e fémijéve

Mospérfillja negativisht ndikon né: zhvillimin konjitiv, social, emocional dhe
fizik té fémijés.

1.1.3.1. Ndikimi negativ mbi zhvillimin konjitiv si pasojé e mospérfilljes

Fémijét e mospérfillur me véshtirési i zgjidhin problemet

Pér shkak se kéta fémijé nuk kané patur mundési qé té zgjidhin
probleme né pérputhje me moshén e tyre, pérvojat e tyre té para jané
negative, té pasukseshme dhe prandaj nuk kané entuziazém, ju mungon
optimizmi jetésor dhe besimi tek aftésité individuale. Kéta fémijé mé sé
shpeshti abstenojné para se té fillojné ndonjé detyré. Jo rralléheré prindérit e
tyre ju thoné se jané pértac, té painteresuar dhe kritikat e tyre fémijét i
pérjetojné si vértetim se me té vérteté jané té paafté pér té kryer ndonjé
detyré té caktuar.

Hulumtim i liré

Krahasuar me fémijét tjeré té sé njéjtés moshé, kéta fémijé
ndijeheshin mé pak té dobishém. Me géllim gé kéta fémijé té jené té dukshém
nga ana e prindérve té tyre nuk kané patur mundési qé té merren me ¢éshtje
tjera, qé té hulumtojné né ményré kurioze dhe té liré. Shumé shpesh nuk jané
né gjendje qé vet té ndértojné, vizatojné ose mé e dukshme éshté kur ju
ofrohet mundésia gé vet té zgjedhin aktivitet, kéta fémijé nuk jané né gjendje
gé té vendosin se cilin aktivitet e déshirojné. Né periudhén e adoleshencés nuk
mund té bisedojné né ményré spontane, harojné, shpesh heré kané ndjenjén
se jané té bllokuar.
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Adaptimi gjaté kohés sé shoqérimit me moshatarét

Kéta fémijé funksionojné nén rregulla té caktuara dhe kufi té vendosur
strikt, nuk jané né gjendje gé ti shprehin aftésité e tyre krijuese. Gjaté lojérave
nuk jané pérshtatés, pér ata loja paraget puné e véshtiré dhe shumé
investuese. Ata nuk mund té relaksohen, gjithcka duhet té parapérgatisin,
planifikojné , gé ju paraget véshtirési gjaté pérshtatjes né lojé me moshatarét
tjeré. Ndodhé gé fémijét té fillojné ti shmangin, por nga ana tjetér edhe ata e
béjné té njéjtén.

Devijime né té folurit

Kéta fémijé nuk kané patur mundési qé né ményré spontane té
zhvillojné té folurit duke i dégjuar té rriturit. Prindérit e tyre, para sé gjithash e
éma nuk ju ka folur me butési prej vet castit té lindjes. Nga shkaku se ju
mungon komunikimi me prindérit dhe mosnxitja e liré pér tu shprehur pa
marré parasysh se a e kuptojné domethénien e fjalés, tek kéta fémijé paraqgiten
edhe devijime né zhvillimin e té folurit.

Zhvillimi i aftésive intelektuale

Duke marré parasysh se kéta fémijé jetojné né vetmi, nuk jané mjaft
té stimuluar, nuk kané mundési qé té shprehin krijimtariné e tyre, nuk
ekspozohen né situata ku duhet té zgjidhen probleme té cilat jané té
pérshtatshme pér moshén e tyre, shpesh heré 1€né pérshtypje se kané ngecje
né zhvillimin intelektual ose se jané né nivel shumé mé té ulét nga ajo gé né té
vérteté jané.
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Arritje té uléta né shkollé

Nése merret parasysh e lartépérmendura, éshté e pritshme gé kéta
fémijé té kené probleme né shkollé i cili shpie deri tek arritjet e uléta né
shkollé.

1.1.3.2. Ndikimi i mospérfilljes mbi zhvillimin social

Pasqyré negative mbi vetveten

Si rezultat i véshtérisive gjaté themelimit té marrédhénieve me grupin
e moshataréve, problemet me té folurit, mungesé té stimulimit pozitib dhe
mbéshtetjes, kéta fémijé zhvillojné pasqyré negative pér veten e tyre. Krijohet
zemérim dhe térbim ndaj té tjeréve dhe né kété ményré krijojné edhe pasqyré
negative ndaj botés.

Mungesé té ndjeshmérisé - empati

Mungesa e ngushéllimit nga ana e prindérve, nuk i ka mésuar kéta
fémijé gé té jené té ndjeshém me té tjerét dhe mjedisin. Nga ky shkak shumé
shpesh ata pérjetohen si té pandjeshém, té ftoht€, gjaté sé cilés krijojné
refuzim ndaj njerézve té tjeré.

Mungesé té aftésive sociale

Si rezultat i mospasjes ose shmangies sé kontaktit me moshatarét, ata
nuk jané né gjendje té zhvillojné aftési sociale, né kété ményré ata né aspektin
e pérvojés jané mé té varfér gqé rezulton me shmangien e kontaktit me té
tjerét, me géllim qé té mbrohen nga pérgeshjet ose refuzimet e mundshme.
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Mospranim nga grupi

Njeriu éshté para sé gjithash genie dhe kjo né té vérteté paraget edhe
bazén e ekzistencés njerézore (raporti emocional zhvillohet para sé gjithash né
familje, ashtu qé rritemi dhe zhvillohemi né grupe), mospranimi nga ana e
grupit krijon ndjenjén e zemérimit. Fémijét béhen agresiv, si rezultat i
mospranimit nga grupi té cilit déshirojné ti takojné, por shpesh imponohen me
forcé.

Lidhjet jokritike dhe sjellja agresive

Sirezultat i nevojés pér aférsi, shpesh ndodhé qgé fémijét e mospérfillur
shumé herét té lidhen me njeréz té cilét mund ti kegpérdorin, éshté
karakteristike qé herét béhen prindér, ekziton mundésia gé té shfagin sjellje
té shthurur. Ményra e kétillé e sjelljes paraget vetém tentim pér tejkalimin e
vetmisé ose kompenzim me ndjenjén e vetmisé. Kjo ményré e sjelljes
ndonjéheré merr formén e sjelljes s&é dhunshme gé jo rralléheré kalon né
delikuencé.

1.1.3.3 Ndikimi negativ i mospérfillies mbi zhvillimin emocional

Kérkesé joreale dhe jokritike pér vémendje dhe dashuri

Mu nga shkaku se prej ditéve té para té jetés sé tyre nuk pranojné
vémendje gé éshté adekuate pér nevojat e tyre, kéta fémijé béhen “té ngjitur”
dhe “gasés”. Shpesh ndjeheshin té vetmuar, kané probleme me shprehjen e
emocioneve, né pérgjithési jeta e tyre nuk éshté e mbushur me pérmbajtje té
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duhur jetésore e cila do t'jua pérmbushte jetén, nga ky shkak shpesh heré jané
té térhequr dhe té pavullnetshém.

Mospasje té pérgjegjésisé

Pérgjegjésia si edhe meényrat pér menaxhim me stresin jané dicka qé
nuk éshté zhvilluar tek kéta fémijé e mé voné edhe si té rritur, por nga ana
tjetér, pér shkak t& mosmiratimit dhe mospranimit nga ana mjedisi kéta fémijé
sérish shpehs jané nén stres. Jo rralléheré kané probleme gjaté kontrollit té
impulseve, sepase ata mundohen me dicka gé fémijét tjeré e béjné me lehtési,
spontanisht dhe né ményré natyrore. Pér shkak té zemérimeve té kohé pas
kohshme shumé shpesh arrijné deri tek konflikti me fémijét tjeré, qé edhe mé
shumé i largon nga ata. Njékohésisht pér shkak té déshtimeve té shpeshta
shumé meé shpesh jané té frustruar, zeméruar dhe e shmangin mjedisin.

1.1.4 Shenjat fizike té cilat na shfagen tek fémijét e mospérfillur

e Shenjat,

e Démtim né zhvillimin e trurit si rezultata i sindromit fetal alkoholik

e Anomali té ndryshme dhe zhvillim i ngadalésuar psikomotorik

e  Zhvillim i sémundjeve kronike dhe infeksioneve respiratore

e Paraqitja e sémundjeve infektive si rezultat i mosvaksinimit

e Mbiushgim, stomak i fryré, dehidrim, rritje e ulét

o Nofull me dhémbé me karies, nuk ka kujdes té duhur shéndetésor

e Shpesh éshté i uritur, rraskapitur, i lodhur

e Veshmbathja éshté e félliqur, e ngrisur, e papérshtatshme pér kushtet
klimatike
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Shenjat dhe sjelljet e té rriturit i cili e mospérfill fémijén

e Bén jeté kaotike, nuk kujdeset pér nevojat personale

o Kohé té gjaté nuk e mbikéqyr fémijan edhe atéheré kur éshté i
ekspozuar né rrezik

e E lé fémijan nénkujdesin e personave té papérshtatshém

e |jep ushgim, ilage dhe pije té papérshtatshme

e Vazhdimisht e ¢gon fémijan shumé herét né shkollé ose kopsht, ndérsa
e merr shumé voné

e Nuk shfaq interesim mbi nevojat e fémijés

e Vazhdimisht éshté i painteresuar dhe i pakapshém pér komunikim, kur
béhet fjalé pér fémijan (nuk merret né telefon, i shmang mbledhjet
prindérore ose mbledhjet e caktuara)

e E eksploaton fémijan dhe ekspozon né puné té vazhdueshme dhe té
rrezikshme

o Apatik dhe indiferent

Mospérfillja afatgjate, né vecanti né moshén shuné té hershme mund té
shpie deri né vdekje té fémijés. Dihet se fémijét vdesin edhe si rezultat i stresit
tak vaji i fugishém dhe i pandérpreré. Pér fat té keq, mospérfillja shpesh nuk
identifikohet herét qé té mund té parandalohet, identifikohet né fazat e fundit
kur ekspozohet né ményré ekstreme. Nga shkaku se ka shumé fémijé té cilét
jané té mospérfillur né ményré implicite, edukimi i prindérve, edukatoréve,
kujdestaréve dhe mésimdhénésve si edhe pérpilimi i programeve speciale
paragesin aspekt té réndésishém pér parandalim.

1.2 Dhuna emocionale mbi fémijét

Kur béhet fjalé pér dhunén emocionale mbi fémijét, karakteristiké e kétij
lloji té keqpérdorimit éshté se shumé véshtiré déshmohet, shihet dhe
15



parandalohet. Numri i madh i prindérve ose té rriturve jané té vetédishém se
dhuna, né vecganti ajo trupore éshté e palejueshme, papranueshme. Por,
gjithsesi ekzistojné prindér/kujdestaré dhe té rritur té tjeré té cilét jané té
réndésishém né jetén e fémijés, e shfrytézojné dhunén emocionale si njé
formé pér dénim dhe déshmim té fuqisé sé tyre para fémijés. Pas dyerve té
mbyllura, fémijét ballafagohen me fjalé fyese, kércénime, ushtrim té frikés dhe
kritikave joreale. Ata nuk e diné se si ti pérgjigijen késaj forme té dhunés,
ndjehen keq, por ju besojné prindérve té tyre, e me té edhe secilés fjalé dhe
kritiké gé del nga goja e prindérve. FEmijét besojné se jané té atillg, ashtu si¢
prindérit e tyre i emértojné dhe perceptojné.

Kéta fémijé, dukshém jané té rregulluar, té mirémbajtur, nuk vérehen
tregues trupor té cilét do té na shfagnin keqpérdorim, por béhet fjalé pér
fémijé té pikélluar té cilét nuk e diné se ¢faré né té vérteté prindérit kérkojné
prej tyre. Ata jané té frikésuar, apatik, pa ndjenjé pérkatésie, dashurie dhe
vlere. Nuk ndjehen té vecanté, té afté dhe té vlefshém.

1.2.1 Treguesit té cilét e shfaqin keqpérdorimin emocional

Sjellja e fémijés tek i cili ekziston dyshimi se éshté béré keqgpérdorimi
emocional

e Paragqitet i dégjueshém dhe i turpshém

e Ka caste agresiviteti dhe térbimi

e Posedon friké nga déshtimi

e Ka probleme me koncentrimin dhe mésimin

e Lehté heqé doré

e Ka géndrim negativ mbi veten

e Qan vazhdimisht, kérkon falje pa ndonjé arsye té vecanté
o Vazhdimisht kérkon vémendjen e té rriturve
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Sjellja e té rriturve té cilét ndoshta ushtrojné kegpérdorim emocional
ndaj fémijés

e A akuzon ose néngmon fémijan publikisht ose né shtépi

e Nuk e getéson fémijan kur éshté i krikésuar ose i shgetésuar

o Nése ka mé shumé fémijé né familje, fémijét tjeré i trajton né ményré
tjetér (pa kritika dhe fyerje)

e Ushtron fjalé fyese gjaté prezantimit té fémisé (injorant, i keq, i paafté
etj)

e E akuzon fémijan pér té gjitha mossukseset e tij

e E krahason dhe barazon fémijan me fémijét tjeré, persona té cilét nuk
ido

2. Stilet prindérore

Sipas Z. Milivojeviq dhe bashképunétoréve 2009 “Libér i vogél pér prindér
té médhenj “(fage 85) theksohen disa stile nga té cilat dallohen prindérit né
ményrén e edukimit té fémijéve:

Sipas autoréve, kur béhet fjalé pér edukimin e fémijéve, ata dallojné pesé
stile edukative:

Stil i tepruar edukativo-socializues ose sindromi i fémijés me socializim
té tepruar

Prindérit me karakteristikat e kétij stili edukativ, shumé shpesh kané
kérkesa shumé té larta ndaj fémijéve té vet. Kur suksesi i fémijéve éshté
spektakular ata pranojné vértetim pér suksesin e tyre . Mu pér kété shkak kéta
fémijé vazhdimisht pérpigen qé ti kénaqin té tjerét e né vecnati prindérve té
tyre. Ata nuk jané té kénaqur me veten e tyre, me arritjet, aftésité dhe dukjen
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e vet. Ndonjéheré kané mendime se do té ishte shumé mé miré sikur té mos
lindnin fare. Fémijét té cilét jané edukuar né kété stil mendojné se vetém
modestia éshté vyrtyt, vetébesimi éshté dicka gé éshté karakteristike pér
njerézit e pandérgjegjshém. Ata nuk jané né gjendje té pérjetojné kénaqési nga
suksesi i tyre dhe me vetébesim té kérkojné vértetim pér té njéjtén. Modestia
éshté karakteristiké e miré por kur béhet dominante dhe tepér e theksuar i
ngulfat personalitetet, potencialet dhe arritjet.

1. Stili i edukimit té lazdruar ose sindromi i fémijés sé lazdruar

Ky stil edukimi éshté karakteristik pér prindérit té cilét gjaté
zhvillimit té tyre kané gené té edukuar né ményré té rrepté. Kéta prindér
jané betuar se fémija i tyre do té jeté i lumtur, se nuk do té edukohet ashtu
sic e kané edukuar prindérit e tyre. Prandaj gjaté rritjes, ata nuk e kané
kufizuar fémijan e tyre, rrallé heré e kané pérdorur fjalén JO. Kéta fémijé
jané kritikuar nga prindérit e tyre vetém né rast kur kané gené té
pafugishém dhe asnjéheré nuk kané gené té dénuar né ményré té duhur
pér ndonjé sjellje té caktuar. Béhet fjalé pér prindér té cilét kané probleme
pér té shfaqur fuginé e tyre prindérore. Ata kané kérkesa, por rrallé heré
kané kérkesa aktive pér fémijén e tyre. Kéta fémijé kané mendim té miré
pér veten e tyre, ndjehen komod sepse gjithcka éshté rregulluar sipas
mevojave té tyre.Por, nése ju caktohen detyra dhe pérkufizime, kéta
fémijé béhen impulsiv. Kané vérejtje nga mjedisi se nuk jané mjaft té
durueshém dhe se tepér i lejojné vetes, mendojné se pér ata nuk ka
drejtési, kritikat mbi sjellien e tyre i identifikojné si kritiké ndaj
personalitetit té vet. Kétyre fémijéve si edhe gjithé té tjeréve ju nevojiten
pérkufizime té caktuara, ju duhet dashuri e parezervé, butési dhe kujdes
por nga ana tjetér edhe dashuri e rrepté. Shpeshé heré i lazdrojmé fémijét
pa vetédije pér shkak té ndjenjés sé keqardhjes, sepse jemi tepér té zéné
dhe kemi pak kohé gé té jemi me fémijét tané. Kegardhja mund té na ¢ojé
né shmangie té konfliktit me fémijan dhe jemi né rrugé té drejté qé té
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lazdrojmé até. Nuk duhet té harojmé se sa mé voné gé ti béjmé
pérkufizimet mbi sjelljen ag mé véshtiré do té jeté pér fémijan gé ti pranojé
ato. Duhet té edukojmé me shumé dashuri dhe me detyrime dhe kérkesa
reale né drejtim té mé sé mirés pér fémijét taneé.

Stili edukativ mbi-mbrojtés ose sindormi i fémijés té mbi-mbrojtur

Karakteristiké e kétyre fémijéve éshté se ata jané shumé té geté
dhe té urté. Edhe pse jané té shéndetshém, shumé voneé fillojné té ecin, té
flasin, voné i heqin edhe pelenat. Kéta fémijé jané tepér té kujdesshém,
nuk hypin né luhatése, réshqitése etj. Karakteristiké e tyre éshté se jané
shumé té mvarur, nése ndonjé, qé pér ata paraqget siguri nuk éshté aty, nuk
e shohin rreth veti duket té frikésuar dhe té pasigurté. Prindérit e kétyre
fémijéve shpesh heré mendojné se detyra e tyre prindérore éshté qgé ti
mbrojné fémijét e tyre nga secili lloj i rrezikut, pér kété géllim, dashuriné e
tyre e shprehin né formé té njé kujdesi té tepruar. Kjo ményré e edukimit
nuk ju lejon fémijéve qé té mésojné se jané té afté gé vet té kujdeset pér
veten e tyre, nuk ju lejon qé té hulumtojné pér té zhvilluar shkathtési
sociale pér grupin e tyre t& moshataréve. Kéta fémijé frikésohen nga bota.
“Démin” mé té madh gé mund ta shkaktojné prindérit e mbi-mbrojtje ndaj
fémijéve té tyre éshté gé t'ju ndalojné té jené té afté, ku fémija beson se
ai mé éshté i paafté, nuk angazhohet dhe kalon né pasivitet. Nga shkaku
se ky fémijé nuk ka patur mundési gé ti zhvillojé aftésité e veta me
ndihmén e pérvojés jetésore, nuk ka mendim té larté pér vetén e tyre dhe
nuk beson né aftésité e veta.

Dallimi me fémijés sé lazdruar dhe atij té mbi-mbrojtur éshté i
dukshém kur béhet fjalé pér lloje té pastérta, ku fémija i mbi-mbrojtur
éshté i frikésuar dhe i paafté, ndérsa i lazdruari éshté dominat dhe i
fuqishém. Prindérit mbi-mbrojtés jané té fuqishém, ndérsa prindéri i cili
lazdron éshté i pafuqishém
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Stili edukativ mospérfillés ose sindromi i fémijés sé mospérfillur

Kéta prindér nuk kané fare kérkesa ndaj fémijéve té tyre, nuk i
lavdérojné dhe nuk i shpérblejné. Prindérit e kétyre fémijéve kishin
kérkesa gé té ndryshojné sjellien e papranueshme, por nuk ju thoné
fémijébe se si duhet té béjné té njéjtén. Né stilin edukativ té kétyre
prindérve nuk ka kritika reale, ata kritikojné vetém kur ndonjé sjellje e
caktuar e fémijéve té tyre ju “vjen n’maje té hundés”. Kéta prindér fémijan
e tyre nuk e pérfillin dhe né aspektin edukativ e kané |1éné pas dore. Gjat
rritjes kétyre fémijéve ju mungon dashuria, por edhe nxitja edukative. Kéta
prindér shumé pak bisedojné me fémijét e tyre, nuk ju tregojné se cka
éshté e drejté e cfaré nuk éshté. Kéta prindér nuk ju ndihmojné fémijéve
té tyre gé té zhvillojné ndjenjén e pérkatésisé né familje. Né pjesén mé té
madhe té kohés té cilén e kalon fémija me familjen e vet éshté i Iéné vet.
Prindérit duhet té kuptojné se fémijét nuk mund té edukohen vetvetiu, ata
i edukojné prindérit. Njékohésisht, edukimi éshté njé proces aktiv, ku
fémija nuk mund té mésojé dhe té udhézohet nése na shikon né ményré
pasive se si ne reagojmé né ndonjé situaté té caktuar. Nése fémijés nuk i
mundésojmé dashuri, ndjenjé pérkatésie, ky fémijé do té keté ndjenjén se
nuk éshté i vlefshém si fémijét tjeré dhe secilén ndjenjé pérkatésie do té
pérpiget ta ndérprejé qé té mund té arrijé kénagési. Kur do ta lavdérojné
do té hutohet edhe pse kjo éshté shumé me réndési pér té, do té pérpiget
né ¢do ményré té jeté pranuar nga mijedisi, té€ pranojé kujdesin e
nevojshém qofté edhe njé kritiké.
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Stili abuziv edukativ ose sindromi i fémijés sé abuzuar

Pér kéta fémijé éshté karakteristike gé kur lévizin ata né ményré
dominante e shprehin forcén e tyre fizike. Kané shprehje agresive té fytyrés,
kohé pas kohe grushtojné népér mure ose me ndonjé kundérshtaré té
imagjinuar. Prindérit e kétyre fémijéve mendojné se dénimi trupor éshté
ményra e miré dhe e vetme e edukimit. Njékohésisht edhe kéta prindér kané
gené té edukuar né té njéjtén ményre, gjaté fémijérisé sé tyre vazhdimisht jané
pérpjekur gé té mos gabojné dicka gé té mos rihen. Tek kéto familje, e éma
dhunuesi “kryesor”, e éma shfrytézon ményra té tjera té dénimit dhe
vazhdimisht i kércénohet duke pérdorur fjalé fyesse dhe kércénime. Kétij
fémija té rahur shumé shpesh, prindérit nuk i japin kérkesa té qarta dhe nuk i
tregojné se cfaré né té vérteté kérkohet prej tij, njékohésisht nukitregohet se
cfaré ka gabuar. Nése e pyetni kété fémijé se cila ka gené arsyeja e rahjes sé
fundit, nuk di gé té tregojé. Por nése i pyesim prindérit pse nuk e lavdérojné
fémijan e vet, kur do té veprojé dicka té shkélqyeshme, ata do té pérgjigjen se
do ta lavdérojné vetém kur té ndryshojé sjelljen e vet. Né shikim té paré ky
fémijé duket se ka mendim té miré pér veten, por pjesa e jashtme nuk
pérputhet me ndjenjat e vérteta té kétij fémija. Pér shkak té mesazheve qé i
pranon nga prindérit e vet, ky fémijé ndjehet i pafugishém, i pavlefshém pér
dashuri dhe kujdes nga té tjerét, askujt nuk i beson dhe jeton né friké té
pérhershme se dikush mund ta godisé. Ky fémijé pdo prekje e kupton si abuzim
trupor. Pamja dominante éshté vetém njé paské me géllim gé dikush mos ti
afrohet dhe té mos e sulmojé. Ky fémijé ka probleme né procesin e
meévetésimit dhe funksionimit né mjedisin social. FEmijét té cilét pérjetojné
abuzime trupore identifikohen me agresorin, me até i cili e abuzon dhe né kété
ményré do té pérpiget dhe do té béhet i njéjté si edhe agresori. Kéta fémijé
marrin vendim se asnjéheré mé nuk do té jetojné me dhunén, dhe kur njé dité
do té rriten do ti kundérvihet babait té vet ose dikujt tjetér i cili i ka shkaktuar
dhuné trupore. Por, nga ana tjetér kéta fémijé konkludojné se jané té
pafugishém dhe jané té pércaktuar pér ¢cdoheré té jené viktima. Nga ky shkak
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ata mund té jené té térhequr, me friké kronike me qgéllim gé té mos provokojné
gé dikush ti sulmojé apo Iéndojé. Kéta fémijé e pérjashtojné nga sjellja e tyre
¢do mundési qé ata té provokojné dhuné.

3. Dénimi dhe shpérblimi gjaté procesit edukativ

3.1 Llojet e mésimit tek fémijét

Me géllim gé té kuptojmé ményrén se si funksionon dénimi si metodé, para sé
gjithash duhet té kemi dije mbi ményrén se si fémija gjaté jetés méson dhe
pérvetéson dije. Kur béhet fjalé pér mésimin tek foshnja-fémija, para sé
gjithash jané té udhéhequr nga fakti se zhvillimi i hershém fémijéror éshté
periudha mé e réndésishme e jetés sé njeriut, duhet té kemi parasysh se
ekzistojné disa lloje té mésimin né fémijériné e hershme.

Kushtézimi klasik

Paraget lidhje té nxitjes sé re me njé nxitje té pakushtézueshme ose té
pamésuar e cila automatikisht sfidon pérgjigje té pakushtézueshme. Mésimi
me kushtézim klasik fillon né periudhén paranatale. Ky lloj i mésimit ka ndikim
té vecanté mbi zhvillimin e reagimeve emocionale. Pér shembull, nése
ndjehemi jokomod me disa njeréz gé jané né praniné tong, dhe té njéjtit njeréz
i lidhim me até se sikur ata jané té pakéndshém e njéjta ndodh edhe me
reagimet pozitive.
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Kushtézimi instrumental/kushtézimi operacional

Me kété lloj t& mésimit arrihet njé sjellje si rezultat i pasojave nga sjellja. Tek
ky lloj i mésimit béhet fjalé pér mbéshtetje pozitive apo negative. Mbéshtetjet
né té vérteté jané stimulime té cilat paraqgiten si rezultat i sjellje dhe efektit
nga pérséritja e sjelljes.

Mbéshtetja pozitive

Ka té béjé me stimulimet pozitive (buzéqeshja, ledhatimi, pérqafimi, lodra e
preferuar). Nga shkaku se njé veprim i caktuar éshté i mbéshtetur me
stimulimet pozitive, ka tendencé gé e njéjta té pérséritet.

Mbéshtetja negative

Ky lloj mbéshtetjesh paragitet qé té ménjanohet ndonjé stimulim i
padéshiruar. Paraqgitet kur ka tendencé qé té ménjanohet ndonjé situaté e
padéshiruar e cila éshté shkaktuar nga ndonjé sjellje. Kur fémija déshiron gé
ti bleni ndonjé lodér ai gané, nése ja bleni ai sérish radhén tjetér do té pérsérisé
sjellien e vet me qéllim gé té zvogélojé frustrimin e vet dhe té pérfitojé
kénagési.

3.2 Dénimi

Dénimi éshté proces i cili zbatohet tek stimulimi i pakéndshém pasi té
béhet ndonjé aktivitet me géllim qé té zvogélohet shpeshtésia e paraqitjes sé
sjelljes sé pakéndshme negative. Pér shembull, fémija dénohet sepse e ka
goditur shokun e vet dhe si dénim nuk lejohet té delé jashté. Si pérgjigje nga
dénimi pritet gé té mos pérséritet sjellja.

Dallimi mes mbéshtetjes negative dhe dénimit éshté se gjaté
mbéshtetjes negative, sitmulimit negativ paragitet paraveprimit, ndérsa gjaté
dénimit e njéjta paragitet njéheré pér sjellje.

23



Efikasiteti éshté mé i madh kur béhet fjalé pér vendosjen e kufinjéve
té qarté dhe disiplinimin e fémijéve gjaté mésimit me mbéshtetje se sa me
dénim. Mbéshtetjea ekziston qé té mbahet njé sjellje ndérsa dénimi qé té
ménjanohet e njéjta, né té cilén zvogélohet intensiteti i disa sjelljeve pér shkak
té mungesésé sé mbéshtetésit. Pér shembull, nése fémijés nuk ja blejmé
lodrén kur ai gan fugishém né dygan do té kuptojé se vaji nuk éshté metod
efikas pér té pérfituar até gé déshiron dhe me kalimin e kohés do ta shfrytézojé
até shumé mé pak.

Mésimi observues éshté lloj i mésimit me té cilin paraqgitet ndryshimi tek
veprimi i njé sjelljeje té caktuar tek fémijét si rezultat i véshtrimit té tjeréve se
si ata realizojné veprime apo aktivitete té caktuara. Me imitimin e modeleve
té gjalla, ose me shfrytézimin e lojérave té ndryshme, lodrave, fémija méson
se si té dnryshojé sjelljen e tij.

3.3 Shpérblimi

Shpérblimi éshté konkret, dhe pér njé shpérblim té vérteté flasim atéheré kur
pranojmé ndonjé té miré materiale ose ndonjé komoditet. Kur e shpérblejmé
fémijan zgjedhim se ¢faré éshté r réndésishme pér té dhe ¢faré ai déshiron.

Shpérblimi material

Kur béhet fjalé pér kété shpérblim, né té vérteté éshté dicka gé éshté
e dukshme dhe e prekshme. Fémijan e shpérblejmé pér ndonjé veprim té
caktuar ose grumbull sjelljes té cilat kané guar deri tek rezultati konkret.

Pér shembull, nése Marko pesé neté me radhé fle né dhomén e tij, shpérblimi
do té jeté njé raketé té cilén pér kohé té gjaté e déshiron.

Gjithashtu, me shpérblim material shpérblehet edhe ndonjé veprim i caktuar i
cili shfaq njé pérparim té madh té fémijés.
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Psh., fémija viziton dentistin, cdoheré né shoqgérim té prindérve té cilét jané
me té. Por, ata e nxisin dhe i thoné se éshté i guximshém dhe i miré , vetém e
vetém gé té ulet né ordinancé pérderisa ti kontrollohen dhémbét. Pér kété i
premtojné lodér té re.

Komoditet

Komoditeti éshté privilegj, dicka qé fémija e déshiron, njé nevojé themelore e
cila duhet plotésuar. Psh., ndjekja e filamve té animuar, piknik, pushim, njé
shfagje né kinema etj.

Kur té premtojmé shpérblimin

Né rast kur déhirojmé té nxisim ndonjé sjellje té re tek fémija. Mund
ta shfrytézojmeé si metodé me géllim gé té parandalojmé lutjen e fémijés népér
dygane pér ti ble ndonjé gjésend pér té cilin mendojmé se ka nevojé. Por, kur
béhet fjalé pér fémijé té vegjél, té cilét mendojné se gjithcka gé sheh duhet
pér momentin ta merr shpérblimin nuk éshté funksional, por pér fémijét pak
mé té rritur ja vlené gé té shfrytézohet ndonjéheré.

Duhet té jemi té vetédishém se nése fémijés i kemi premtuar ndonjé
shpérblim dhe ai éshté sjellur né pérputhje me marréveshjen atéheré i njéjti
duhet plotésuar. Nése prindérit e tradhtojné fémijan atéheré me té vérteté
éshté njé pérvojé traumatike pér fémijan dhe e |Iékund marrédhénien ndaj
prindérve.

Shpérblimi nuk duhet té pérdoret shumé shpesh dhe té okupojmé fémijan
me shpérblime té ndryshme edhe até pér ¢do imtésiré. Numri i shpérblimeve
varet edhe nga mosha e fémijés, psh., fémijan e vogél mund ta shpérblejmé
pér arritja mé té vogla, ndérsa adoleshentin e shpérblejmé kur njé kohé té
gjaté ka investuar puné, mund hde kohé pér pérmbushjen e ndonjé géllimi té
caktuar.
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Nése shpérblimet jané té shpeshta dhe fémija i merr me lehtési, atéheré
ekziston inflacion i shpérblimeve, gjegjésisht, kur shpérblimi nuk paraget mé
asnjé akt, sepse fémija nuk duhet té pérpiget aqg shumé pér té fituar
shpérblimin. Ndonjéheré si prindér jemi té lumtur edhe kur fémija vetém
premton se do té plotésojé ndonjé detyré té dhéné dhe atéheré menjéheré e
shpérblejmé, por duhet té jemi té vetédishém se duhet té presim gé ai té
plotésojé premtimet dhe detyrimet e tij dhe pastaj ta shpérblejmé ashtu sic
jemi dakorduar.

Cka éshté loja dhe si té luhet?

Shikuar historikisht, loja fémijérore paragitet njékohésisht me nevojat nga
edukimi i vecanté i fémijéve dhe mu pér kété shkak mund té thuhet se prej
fillimi loja dhe edukimi paragiten bashkarisht dhe jané té lidhura ndérveti dhe
kushtézohen né ményré té ndérsjellé (Shkarig,2004).

Si motiv i fémijéve pér lojé tek periduha parashkollore mund té paragiten
déshira té papjekura té cilat nuk mund té plotésohen mjenjéheré, e
njékohésisht nuk ka paraqitje té lojés tek fémijét pérderisa i kénagen té gjitha
nevojat.

Sipas Shkarigit 2004, loja mund té shqyrtohet si njé strukturé objektive e cila
paragitet né formé té sistemit té rregullave. Ky sistem i regullave i ofron lojtarit
skemé pér sjellje personale kur luan ndonjé lojé.

Secila lojé ka strukturé hapésinore dhe kohore, por gjithashtu pérbéhet edhe
nga elemente té organizuara. Por mé miré éshté té flitet pér lojé, qé paraget
aktin e atij gé luan, se sa pér lojén e cila éshté e kuptuar si strukturé e cila éshté
paraprakisht e pércaktuar.

Si luhet?
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Sé pari fémijéve duhet dhéné kohé té mijaftueshme pér lojé. Por loja

nénkupton:

1.

Hapésiré té pérshtatshme

Fémijét duhet té luajné né njé hapésiré té sigurté, pa kufizime, té pastér
dhe ashtu si¢ mendojné ata se duhet té jeté né pérputhje me lojén e tyre.

Lodra dhe mjete té pérshtatshme pér lojé

Jané té nevojshme materiale cilésore dhe lodra adekuate gé fémijét té
mund té luajné dhe njékohésisht té edukohen. Cilésia e lodrave éshté njé
faktor i réndésishém, e jo faktori kuantitativ i cili ndikon né cilésiné e lojés.
Nése fémija ka shumé lodra nuk do té mund té zgjedhé lojén e tij té
pérshtatshme.

Gjaté lojés i nevojshém éshté bashkeélojtari

Qé té mund té paragiten aktivitete paraluajtése ka nevojé qé prindérit té
jené té pérfshiré né ményré aktive edhe gjaté procesit té lojés. FEmijét e
njé moshe té caktuar mé shumé déshirojné té luajné njéri prskaj tjetirt se
sa té keni interaksion mes veti, psh.,, né moshén tre vjecare, té
ashtuquajtura loja paralele. Ashtu sig rriten fémijét déshirojné té luajné
me fémijét tjeré né grupe mé té vogla. Ashtu si¢ rritet numri i grupeve
rritet edhe nevoja pér lojéra pér té cilat ka nevojé té keté rregulla,
bashképunim dhe ndarje té roleve.

Loja éshté ményré pérmes sé cilés fémija mund ti tejkalojé frikén, dyshimin
dhe nevojén e vet. Prindéri pérmes lojés e cila njékohésisht ka edhe
karakter terapeutik éshté né mundési gé té mbikéqyré zhvillimin e fémijés
té vet, té parandalojé dhe té udhézojé.
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Té luajturit me fémijét tuaj do t’ju Ié atyre kujtime té bukura gé atyre do
u méndésojné kujtime plotésuese té bukura!]

Veprimet e prindit té pérgjegjshém né edukim

Pércakton kufinj té qarté

Prindéri i pérgjegjshém pércakton kufinjé lidhur me sjelljen e fémijés té vet, i
diskuton me té me njé gjuhé té qarté pér fémijan. Gjithashtu ja sqaron pasojat
nga ndonjé sjellje.

Kujdeset pér shendetin e fémijés, éshté pranuar ndarja klasike né kuptimin mé
té gjéré té fjalés.

Mban llogari pér shéndetin e fémijés té vet.

Kjo nénkupton shéndet fizik dhe mental. E con né kontrollime té rregullta
mjekésore, por gjithashtu kujdeset edhe pér zhvillimin e tij mental.

Prezent né ményré aktive

Pa marré parasysh se sa éshté i zéng, njé pjesé té kohés e kalon né bisedé me
fémijan e vet, i respekton nevojat e tij, ja ofron kujdesin e nevojshém, i shpreh
dashuri dhe e pérgafon.
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Kujdeset pér arsimimin e fémijés

Pérskaj pérpjekjes pér ti siguruar arsim cilésor, ai kujdeset edhe pér sistemin e
vlerave té fémijés.

E méson fémijén e vet té pavarésohet

Prindi i pérgjegjshém e méson fémijan e vet né shkathtési té ndryshme dhe e
inkurajon fémijan qé té jeté i pérgjegjéshém pér té njéjtat.

E méson fémijén e vet gé té pranojé déshtimin

Eshté shumé me réndési qé fémijét té mésojné té pranojné déshtimin, nuk e
krahason fémijan me fémijét tjeré, por e nxit até dhe e mbéshtet.
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Pérfundim

Qéllimi i kétij udhérréfyesi té shkurtér éshté gé té nxisé prindér té
pérgjegjshém, té fitohen informata né drejtim té pérmirésimit té
marrédhénieve né relacion prindér- fémijé.

Nése e identifikoni veten né ndonjé nga veprimet e pérshkruara né
ményrén e edukimit, mos u ndjeni me faj. Secili mund té béhet prind i miré dhe
kemi mundési gé té ndryshojmeé sjelljen tuaj. Prandaj filloni té béni até qé deri
mé tani nuk e keni béré&, nése nuk jeni té sigurté se a veproni drejté, mendoni
se a déshironi qé dikush té veprojé né ményré té njéjte.

Déshirojmé t’ju nxisim gé pozitivisht té mendoni, té jeni té sigurté se keni
zgjedhje, té genit prind éshté proces i cili mésohet. Duani fémijét tuaj
parezervé, disiplinoni ato me shumé dashuri dhe do t’ ju jené faleminderues.

Ose, sié thoté i madhi Ljubovoje Rashumoviq né kéngén e tij

,Fémija nuk éshté fémijé,

Lojé pér halla e teze,

Fémija éshté fémije,

Qé ta dashuroni dhe kuptoni .
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TE GJITHE MUND TE JEMI PRINDER TE MIRE!
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